
Ich bin 
reizüberflutet;
ich brauche einen
ruhigen Raum.

Ich bin Autist:in Ich habe Probleme mit
Menschenmassen.

Können Sie
mir helfen,
durchzukommen?

www.spaetdiagnostizierterautismus.de

Ich leide unter
sensorischen
Empfindlichkeiten.
Bitte vermeiden Sie
plötzliche Geräusche
oder helles Licht.

www.spaetdiagnostizierterautismus.de
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Der Lärm
überwältigt mich.
Können Sie mir
helfen, einen
ruhigeren Bereich
zu finden?
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www.spaetdiagnostizierterautismus.de

Ich fühle mich
desorientiert.
Können Sie mir
helfen, mich an
meiner
Umgebung zu
orientieren?

H
I
L
F
E

www.spaetdiagnostizierterautismus.de

Ich
kommuniziere
besser durch
schriftliche oder
visuelle
Hinweise.

www.spaetdiagnostizierterautismus.de

Können Sie mir helfen,

zu finden?
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